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Programme de 10 ateliers informatiques adaptés au niveau confirmé. Ce programme vise à approfondir leurs 

compétences, leur permettre d'explorer des outils avancés, et à les aider à utiliser la technologie de manière 

plus efficace et créative. 

Atelier 1 : Gestion avancée des fichiers et du système d'exploitation 

• Objectifs : Maîtriser la gestion des fichiers et les options avancées du système d'exploitation. 

• Contenu : 

o Organisation avancée des dossiers et fichiers (tri, recherche, sauvegarde). 

o Utilisation de l'explorateur de fichiers pour des tâches complexes (compression, option). 

o Personnalisation du système d'exploitation (raccourcis, pense bêtes, paramètres de 

performances). 

Atelier 2 : Traitement de texte avancé avec Word ou LibreOffice Writer 

• Objectifs : Utiliser les fonctionnalités avancées des logiciels de traitement de texte. 

• Contenu : 

o Styles et modèles de documents. 

o Insertion de tables des matières, notes de bas de page. 

o Insertion tableaux, photos. 

Atelier 3 : Tableurs avancés avec Excel ou LibreOffice Calc 

• Objectifs : Maîtriser les fonctionnalités avancées des tableurs. 

• Contenu : 

o Création et gestion de tableaux. 

o Utilisation de fonctions complexes (recherche, logique, mathématiques). 

o Visualisation des données avec des graphiques et des diagrammes. 

Atelier 4 : Présentations avec PowerPoint ou LibreOffice Impress 

• Objectifs : Créer des présentations percutantes avec des fonctionnalités. 

• Contenu : 

o Maîtrise des animations et transitions. 

o Création de modèles de diapositives personnalisés. 

o Intégration de multimédias (vidéos, audio). 

Atelier 5 : Gestion des photos et vidéos 

• Objectifs : Organiser, éditer et partager des photos et vidéos. 

• Contenu : 

o Organisation des bibliothèques d’images et de vidéos. 

o Utilisation de logiciels de retouche photo et de montage vidéo. 

o Création d’albums numériques et de diaporamas. 
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Atelier 6 : Cloud computing et collaboration en ligne 

• Objectifs : Utiliser les services cloud pour le stockage et la collaboration. 

• Contenu : 

o Introduction aux services de cloud (Google Drive, OneDrive, Dropbox). 

o Partage de fichiers et collaboration en temps réel sur des documents. 

o Synchronisation de fichiers entre plusieurs appareils. 

Atelier 7 : Sécurité avancée et protection des données 

• Objectifs : Approfondir les notions de sécurité informatique et de protection des données. 

• Contenu : 

o Paramètres de sécurité avancés (Mot de passe, VPN). 

o Sauvegarde et récupération des données. 

o Cryptage des fichiers et gestion sécurisée des mots de passe. 

Atelier 8 : Utilisation avancée des réseaux sociaux 

• Objectifs : Exploiter pleinement les fonctionnalités des réseaux sociaux. 

• Contenu : 

o Gestion des pages et groupes sur Facebook. 

o Utilisation d’outils pour planifier et analyser les publications. 

o Paramètres de confidentialité avancés et gestion des interactions. 

Atelier 9 : Création et gestion d'un blog ou d'un site web 

• Objectifs : Apprendre à créer, personnaliser et gérer un blog ou un site web. 

• Contenu : 

o Introduction aux plateformes de création de sites web (jimdo, Wix). 

o Choix d'un thème, personnalisation et configuration de base. 

o Publication d'articles, intégration de médias (images, vidéos) et gestion des commentaires. 

Atelier 10 : Révision, assistance personnalisée et projets individuels 

• Objectifs : Consolider les compétences acquises et accompagner les projets individuels. 

• Contenu : 

o Révision des thèmes abordés dans les ateliers précédents. 

o Assistance personnalisée pour des projets spécifiques (site web, blog, gestion de projets 

numériques). 

o Discussion et échange d'expériences entre participants. 

Ce programme permet aux seniors confirmés de renforcer leurs compétences informatiques 

et d'explorer de nouveaux domaines, tout en leur offrant un soutien pour réaliser leurs 

propres projets. Le contenu peut être adapté en fonction des intérêts spécifiques des 

participants et du temps disponible. 


