
Pervers narcissiques : qui sont-ils ? Comment les repérer ? Qui 
sont leurs victimes ? Comment guérir ? 

 
 

 
Dans un premier temps, nous aborderons la définition clinique de la 

personnalité perverse narcissique ainsi que les causes de sa construction 
dans l’enfance ; indéniablement apparaîtra un lien avec le fonctionnement 
de notre société actuelle... 

 
Puis nous balayerons le « portrait » des victimes et les conséquences de 
l’emprise du pervers narcissique sur leur santé physique et mentale. Enfin 
seront évoquées quelques pistes de traitement pour guérir des séquelles 
de l’emprise d’un pervers. 

 
Tout un fonctionnement complexe et subtil, entre émotions et 

comportement de chacun. 
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